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José Miguel Gémez Mufioz
M?2. Rosa Royo Rubio
Jorge Vazquez Gonzélez

asociacionviveldelrio@hotmail.es

CUOTAS SOCIOS

Aprovechamos la ocasion para recordaros que el importe de la cuota de socio es de
12€ anuales y que la forma de pago se realiza mediante ingreso o transferencia al niimero de
cuenta 2085-4062-12-0330000802 de la IberCaja, no valdra darle el dinero a los miembros de
la Junta para que ellos hagan el ingreso: “cada socio debe de hacerse cargo del pago/s de
su/s cuota/s”. Cuando realicéis el ingreso/s de la/s cuota/s indicar en el banco los nombres y
apellidos de las personas a las que corresponden para que lo reflejen en el justificante, de esta
manera tendremos constancia de todas las personas que pertenecen a la Asociaciéon y no
daremos lugar a errores.

Agracemos vuestra colaboracion,

LA JUNTA

CUIDADO DE LA LUDOTECA Y DE SU MATERIAL

Como todos sabeis esta primavera se pint6, ordend y limpid la Ludoteca para que los
nifi@s y los no tan nifios pudieran jugar en ella. Parece ser que en vez de utilizarla como lugar
de juegos la usan como campo de batalla, por eso los menores de 16 afios para poder estar
en ella o utilizar cualquier material tendran que estar bajo la supervision de un adulto (padre,
madre, abuel@.....) y tendran que responsabilizarse de recoger lo que hayan utilizado. Todos
aquellos que quieran jugar al bagminton, pin-pon, dardos, parchis, domino, ajedrez tendran
que pedir este material porque se guardara bajo llave. Esta medida la tomamos porque este
verano hemos observado que nos se cuida el material de juegos; Ej.: se compraron cuatro
raquetas de pin-pon a principios de julio y en agosto ya estaban totalmente destrozadas, en
vez de recoger el material lo dejaban tirado por la plaza....

. Para que la Ludoteca sea un lugar de juegos limpio y ordenado rogamos la colaboracion
de todos aquellos que hagan uso de ella. GRACIAS.

LA JUNTA

SANTA AGUEDA: JABALI, TETICA Y HOGUERA

JORGE

TRADICIONAL COMIDA DE CONVIVENCIA
DE SAN JORGE




SEMANA CULTURAL CONCURSO DE PAELLA

JORNADA DE DIVERSION PARA
PEQUENOS Y MAYORES




EXPOSICION DE FOTOGRAFIAS ANTIGUAS,
BILLETES Y MONEDAS

Imagenes con sentido y sensibilidad.
Un reflejo del pasado.... lo que fueron
e hicieron. Todo alrededor del entorno
de un pueblo llamado Vivel del Rio.

i Un combinado perfecto | A partir de las
imagenes que componen la exposicion,
los wvecinos, familiares y amigos
reflexionaron conjuntamente sobre los
sentimientos y vivencias que suscitaban
las fotografias.

| DEMOSTRACION DE JUEGOS TRADICIONALES:

*Tiro de barra masculino y femenino.
*Rana, lechera, oyetes, herradura, etc...

EXCURSION
MORA DE RUBIELOS, ALCALA DE LA SELVA Y
RUBIELOS DE MORA




SENDERISMO INFANTIL 2009: Piscinay
Camping de Martin del Rio

.~ Por segundo afio consecutivo,

" a.* !

la Asociacion Cultural organizé
la actividad de senderismo
infantil para pasar la noche en
el camping de Martin, pues el
afio anterior, habia sido todo
un éxito y asi lo habian
manifestado todos los
participantes. Asi que el
viernes 14 de agosto, sin
madrugar demasiado, mas de
20 andarines, entre mayores,
medianos y pequefos, nos
presentamos en la fuente de
dos cafos con nuestras
mochilas, gorros y con muchas
ganas de pasarlo bien.

m?m-

Como el equipo a llevar era bastante (bafiadores y toallas, bocadillos para comer,
pijamas para pasar la noche y un monton de cosas mas) Carlos cogio su coche para que
pudiésemos andar todos sin llevar peso, y de este modo, cuando ya el sol caia a plomo, nos
dispusimos a andar hasta Martin.

e —_— e —————

La verdad es que llegamos muy pronto, por la via la caminata se hace bastante
llevadera y ademas la perspectiva del bafio que nos esperaba en la piscina de Martin, nos
hacia ir todavia mas contentos.

Antes de llegar, la foto oficial de grupo para inmortalizar el momento, y ya si mas
dilacién, todos hacia la piscina; este afio afortunadamente, las instalaciones estaban muy
bien cuidadas y el agua cristalina (fria pero muy limpia), no como el afio pasado que estaba
tan sucia como una charca. Los mas valientes (que fueron mayoria), no tardaron ni dos
minutos en lanzarse al agua de cabeza, mientras que unos poquitos, entre los cuales me
incluyo, nos acobardamos por la temperatura del agua y preferimos estar de charla tomando
unas cervezas mientras veiamos a los chavales y a los menos chavales disfrutar en la
piscina.

Tras el bafio y de dar buena cuenta
de los bocatas que ftodos
llevabamos, unos cuantos del
grupo decidieron pasar al pabellon
de Martin a disputar un partidillo de
fatbol, y ahi es donde vino el susto
de la jornada, ya que con la
emocion de creerse lker Casillas,
nuestro Carlos que ejercia de
portero, se “espatarrd” al intentar
parar un gol y se hizo un buen roto
en su muslo... Al ver el mal color
gue se le habia quedado, se
decidic llevarlo a Utrillas al
ambulatorio, pero como alli no le

podian hacer nada y el dolor iba en aumento, Luis tuvo que hacer un viaje relampago a
Zaragoza para llevar a urgencias al herido y descartar alguna lesion seria. Alli le
diagnosticaron una hermosa rotura de fibras que tardaria bastante en curar y que le tuvo el
resto del verano cojeando jque no se puede jugar con chanclas, que luego pasan estas
cosas...!

Asi fue pasando la tarde, entre bafios, juegos, alguna cervecita y llamadas a los del
viaje al hospital para comprobar como iba la visita a urgencias, hasta que cuando el sol ya
estaba flojeando, iniciamos la subida hacia el camping, no sin antes solucionar un pequefio
malentendido con los encargados del comedor del camping, pues suponemos que al estar
de fiestas en Martin, llevaban un poquito descontrol y no habian anotado que iban a ir mas
de veinte personas de Vivel a cenar... La subida al camping se hizo bastante mas dura que
la caminata matinal, pues es todo cuesta arriba y ya se llevaba el cansancio de todo el dia
de barfios y juegos.

Al llegar a nuestro destino, reparto de cabafias, una ducha para quitar el sudor de la
caminata (en las duchas que salia agua, que eran pocas) y a esperar la cena y al lesionado
que ya volvia de Zaragoza con su chofer y Susana, que aprovech6 el viaje para unirse a la
expedicion al salir de trabajar.

Por la tarde en la piscina se nos habian unido Maria Dolores, Cuca y Chema, que
aunque no se quedaron a dormir compartieron con nosotros el ratico de la cena y la sesién
de chistes que le siguio, en la que algunos de la chavales mayores nos sorprendieron con su
faceta humoristica. Ademas hubo la obligada partida de guifiote y la consabida tertulia,
mientras los mas jovencitos se dedicaban a explorar el camping y hacer juegos tipo
gymkana con los que disfrutaron como enanos, pues el tiempo era excelente e invitaba a
disfrutar de la noche y a demorar lo maximo posible el momento de ir a dormir.

Cuando los cuerpos ya no aguantaban mas toco retirada a las cabafias, aunque la
juerga dentro de algunas se alargé hasta pasadas las cinco de la mafiana, amenizada con el
sonido a lo lejos de la disco
movil de las fiestas de Martin.

No es de extrafiar que cuando
antes de las nueve de Ila
mafiana llamamos a las puertas
para despertar a los juerguistas
y emprender el camino de
vuelta no hubiera manera de
que se pusieran en pié, pues
estaban hechos migas... Una
vez se pudo conseguir levantar
a todos, nos dispusimos a
degustar el completo desayuno
que nos habian preparado en el
comedor, para coger fuerzas y
comenzar a andar.

Como el mismo dia estaba
programado el concurso de paellas y habia prisa en regresar a Vivel, unos cuantos de los
cocineros nos libramos de la caminata de regreso y nos apifiamos en el coche con todas las
mochilas como si fuésemos sardinas en lata y dejamos a Juanito de jefe de expedicién para
los que volvian andando, que a pesar del cansancio y la falta de suefio, se portaron como
campeones y llegaron al pueblo en un plis plas.




Asi termino este afio la actividad de senderismo infantil, que esperamos se repita en
~ afios sucesivos, pues es una forma estupenda de pasar un dia diferente con los chavales.

Hemos preguntado a algunas de nuestras excursionistas mas jovenes su opinion
sobre esta actividad y esto es lo que han respondido:

¢ Qué es lo que mas te ha gustado de la excursién?

Maria: Pues la piscina, las actividades que nos hicieron, y que dormimos todos juntos. En
general me gusto todo.

Irene: Las actividades y juegos que hicimos en la piscina y el camping. Me lo pase muy bien.
Noelia: Sobre todo el dia en la piscina y lo mas especial para todos nosotros fue compartir
experiencias y aventuras toda la noche juntos.

£ Te gustaria repetir en afios proximos?

Maria: Por supuesto que si, me encantaria.

Irene: Claro que si, me lo pasé muy bien.

Noelia: Yo creo que todos estamos dispuestos a repetir durante muchos anos.

Queda bastante claro que los chavales estan encantados y con ganas de que llegue
la siguiente Semana Cultural para volver a pasarlo en grande con actividades como ésta.

El proximo afio mas...

POEMA DE 40 ANOS DE BODAS

Los 40 afos de boda
son emblema de amor
forjado dia a dia
jdentro del corazon!

Los 40 afios de boda

son amor acumulado

que con &l tiempo se saca
para ser vividos

Ya pasaron cuarenta afios
que la iglesia nos unid

y estamos muy contentos
porgue nos dura el amor
y nos da fuerza para
seguir adelante

dandole gracias a dios

Ya pasaron 40 afios

que se unieron nuestras vidas
y en nuestro nido de amor
siguen las flechas prendidas
sin sufrir ningun rechazo

pues se clavaron profundas
aquel dia del flechazo

Maria Pilar Sancho

Ha pasado mucha tiempo
y la vida ha castigado

pero nuestro gran amaor
sigua muy fuerte abrazado
sin que haya borrdn alguno
en su asiento en el juzgado
alla esta escrito con tinta

el dia que nos ficharon

Para que dure &l amor

el tiempo no lo hace todo
hace falta compresion

y carifio sobre todo
carifio del uno al otro

La foto gue nos hicimos
el dia que nos casamos
alla esta colgada en casa
recordandonos los afios

Con una tenue sonrisa

con una tenue sonrisa
jsonrisa de enamoradas!
gue hoy se hace mas amplia
al festejar cuarenta afios.

El Matrimonio
Val Gracia

MUCHAS RAMAS DE UN MISMO ARBOL
RIO MARTIN

Con sus 99 kilometros de recorrido (116 Km. para otros autores) y una cuenca
de 2.112 Km2 de superficie, el Martin plantea la primera discusion nada mas
nacer, ya que son varios los municipios que se disputan el lugar de nacimiento,
lo que provoca estas disparidades entre las distintas cifras de longitud del
recorridc. En cualquier caso, este rio es importante por otras muchas vy
diversas razones, objeto, precisamente, de lo siguiente-

Geomorfologia

A la hora de analizar el punto exacto de nacimiento del Martin, es necesario
distinguir entre el ramo anterior a la poblacion de Martin del Rio y la zona
posterior, siendo en la primera donde el origen es menos claro. Hasta esta
poblacion, la red es muy extensa y arbolada, lo que hace muy dificil distinguir
cual es el cauce que predomina con mayor claridad. Esta formado en esta zona
de las estribaciones de la Sierra de Cucalon (1.150 m.), por varios afluentes, de
los cuales los mas notables son los barrancos de Segura y Carbon -este ultimo,
formado por el Fuenferrada y sus afluentes- que aunan sus caudales en los
alrededores de Vivel del Rio Martin. Faltar a la verdad seria, sin embargo, no
subrayar la importancia gque en la configuracion de la red de cabecera del
Martin tienen las otras dos ramas de la red inicial, es decir, los rios de La
Rambla y de Las Parras. La Rambla nace en el barranco de Portalrubio,
recogiendo las aguas de los torrentes que bajan del Morron de Manzanares y
de la Pena Navarra. Las Parras, por su parte, nace de la unién del rio Sargal y
varios barrancos cuyas fuentes estan a menos de un kilo metro de la cabecera
del rio Guadalope.

Sea como fuere, lo cierto es que el Martin se ve perfectamente configurado en
el término municipal de Martin del Rio (Teruel), teniendo como cabecera la
sintesis de los rios Rambla, Parras y Vivel, considerando a este ultimo producto
de la fusion del Segura con el Fuenferrada.

Climatologia y réegimen hidrolégico

El régimen natural del Martin esta condicionado por la altitud y las
caracteristicas climaticas de su curso alto y medio. Y teniendo en cuenta
ambos parametros vemos como, al igual que ocurre con el resto de los
afluentes ibéricos del Ebro, la apreciable altitud media de su cuenca alta no se
ve favorecida por una pluviometria abundante. La fuerte continentalidad
climatica que domina las parameras montalbinas se traduce, por ejemplo, en la
falta de correspondencia entre los 970 m. de altitud de Vivel del Rio y los poco
mas de 500 mm. de precipitacion media anual de la localidad. Estas cifras ,
lejos de mejorar a lo largo del curso del rio, se van haciendo cada vez mas
escasas aguas abajo (450 mm. en Obdn, 440 mm. en Oliete, 430 mm. en
Arifio, 376 mm. en Albalate y 360 mm. en Hijar), hasta alcanzar valores
verdaderamente esteparios, disminuyendo progresivamente de Sur a Norte, o
mejor aun hacia el Noreste, donde se adentra en una de las zonas mas aridas
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de Aragon. Las lluvias mas intensas, como corresponde a un caracter
mediterraneo, se desarrollan en primavera y otofio, no superando la media
anual en toda la cuenca los 400 mm. de precipitacion. La precipitacion absoluta
en toda la cuenca alcanza una cifra de 853 Hm3, que en su mayor parte se
eliminan por la elevada evapotranspiracion (757 mm.).

Tierra del carbon

Como sucede en el caso de sus rios vecinos, la cuenca alta del Martin se ha
visto afectada en las ultimas decadas por una notable regresion demografica
producida, esencialmente, por las duras condiciones climaticas y economicas
de la zona.

La primera localidad propiamente riberefia, Vivel del Rio, por ejemplo, tiene hoy
menos de un tercio de la poblacion censada a principios del presente siglo. El
mayor quebranto lo debio sufrir, sin embargo, en el pasado siglo cuando, con
motivos de las guerras carlistas, se destruyo parte de su caserio y aun de la
iglesia local (San Roque), posteriormente reconstruida vy, por ello, de escaso
interes arquitectonico.

Aguas abajo y a la aun considerable altitud de 909 m., Martin del Rio se
asienta en la confluencia de los rios La Rambla y Las Parras con el curso inicial
del Martin. Los dos edificios religiosos de la localidad se hallan actualmente
muy deteriorados: la iglesia barroca de La Asuncion —construida en la
segunda mitad del s. XVIIl- y la abandonada ermita de San Martin, en la que
aun se yergue la figura de una bella torre mudéjar.

A partir de Martin del Rio, la ribera derecha del rio jalona la importante zona
carbonera de Utrillas y Escucha, que se prolonga, curso abajo, hasta las
explotaciones de lignito de Arifio y, mas hacia el Este, de Andorra. Con una
progresiva practica de la mineria a cielo abierto, en detrimento de la
subterranea, la explotacion del carbon en toda la dilatada ribera del Martin y del
interfluvio Martin-Guadalope, continua siendo, pese a la actual crisis del sector,
la pieza clave de |la economia de la zona, como elemento esencial que es en la
produccion hidroeléctrica en las centrales de Escucha, Aliaga y Andorra.

José Maria Val
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Lugar de nacimiento: Sierra de Cucalén (1.550 m. altitud)-Sierra de
da Segura-Sierra de San Just, .
Lugar de desembocadura: En el Ebro, por Escatrén (143 m. altitud).
Longitud del curso principal: 99 Km. (116 Km. segin otros autores).
Superficie total de la cuenca: 2.112 Km?
Aportacién media anual al Ebro: 115 Hm®

Principales afluentes de la cuenca

Nombre Margen Superficie cuenca (Km?)
Rambla darecha &0
Parras darecha 78
Vivel-Segura-Fusnferrada cabacer 143
Radén izquierda 38
Cabra deracha 46
Seco dermscha 131
Escurisa derecha 315

Vivel del Rio
Martin del Rio
Mantalban
Obén

Alcaine

Cliete

Arifio |
Albalate del Arzobispo
Urrea de Gaén

Hijar

La Puebla de Hijar
Samper de Calanda
Jatiel

Caltelnou

Escatrdn

158
580
1.958
77

48
604
877
2.641
730
2.114
1.319
1.221
BO
132
1.445

Principales poblaciones riberenas del rio principal
Nombre | Poblacién (hab.) Altitud (m.s.n.m.)

aro
809
807
685
649
541
536
342
aoe
291
254
268
209
201
143

11
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PARA MIS HIJAS... Y LOS HIJ@S DE MIS AMIG@S.

Hace afios que lei esto, me gusto tanto que decidi recortarlo y guardarlo en una carpeta, quién

me iba ha decir a mi que con los afos (y mis hijas adolescentes) me sentiria tan identificada. Isabel.

CONFIESO QUE HE AMADO

El placer de dejar que me ensefies cosas que ignoro y saber asi que me superas, que me
precedes ya, que me sobrepasas y que, en fin, me sobreviviras.

Saber que empiezas a vivir lo que ya me paso y esperar que te sepa dulce y te sea leve.

Esperar que la sombra de mi pasado te proteja y que tu andadura sea mas larga, mas alta,
mas lejana, pero sobre todo que no te hieran los pies las mismas cortantes piedras del
camino, que me encargué de lanzar al vacio para evitartelas, pero algo me dice que, mientras
descanso en la noche, cuando bajo la guardia y me rinde el cansancio, alguien pone de nuevo
enredos y tropiezos para quien venga detras, y por mas que trato de mantenerme alerta, de
desandar lo andado para guiarte de nuevo, me noto flojera en las piernas, hija.

Fijate que me noto llegar la vejez cuando aun nadie la adivina, ni la cree y yo sé que esta
enroscandoseme en el alma, poquito a poco y solo me pena que con ella se me nuble la vista
y no pueda verte con nitidez, que se me ensordezca el oido y no te ciga llamarme (como
cuando lo hacias de nifia en medio de tu noche).

Solo me pena que mi torpe caminar estorbe tu marcha ligera y habil, ansiosa de cumbres que
yo quise escalar y a las que nunca llegué.

iSe tan pocas cosas que puedan servirte y a veces tan mal sé decirtelas...!

Te contaria que sdlo he sabido amar y nada hay tan doloroso para quien tan poco sabe, como
sentir que se le cierra la entrada a un corazdn cuando creia tenerlo conquistado, pero claro,
eso no sirve de mucho para andar por la vida.

Te contaria gue nunca he dejado de amar a pesar de saber gue el esfuerze se me escapaba
como el sudor y se evaporaba como las lagrimas, pero ;jqué podia hacer si en nada
encontraba mas satisfaccion y nada me parecia tan milagroso como dar y recibir en un
misterioso intercambio, no siempre palpable o visible, pero no por ello mencs real y
fascinante?

En cuanto a ti, hija, qué puedo contarte que no sepas... Imagino gue a estas alturas ya me
conoceras y no puedo mentirte o engafarte, aunque jamas lo intenté. Tendras ya clara
conciencia de todos mis defectos y si algin ejemplo he podido darte, ya estara a buen recaudo
en tu corazdn, Sacaras tus propias conclusiones y yo las escucharé cuando ya no exista y tu
se las cuentes al oido a alguien a quien ames tanto como para explicarle eso que se siente en
el alma toda la vida y solo se dice en voz alta una noche, cuando se ha cubierto el cupo del
amor y se afloja la lengua de verglienzas y uno es, por una vez en la vida, nifio de nuevo,
vulnerable y extremadamente tierno.

Lo escucharé cuando el viento se lo lleve, porque esas cosas solo le pertenecen a uno mismao,
y si acaso al viento que me lo haga llegar alli donde me encuentre entonces.

B. A. de |a Parte

“LA VIOLENCIA EN LAS AULAS” TEMA PARA
DEBATE

Las noticias de casos de pérdida de respeto e indisciplina en las
aulas tanto entre alumnos como hacia los profesores, que nos llegan a
través de los medios de comunicacion y de familiares o personas
cercanas, son cada vez mas abundantes y se han convertido en una
realidad con la que cientos de profesores y alumnos conviven
diariamente y de la que pocos centros escolares se salvan.

La violencia escolar hace referencia a las conductas agresivas,
tanto verbales como fisicas, que se dan dentro del recinto escolar
durante el periodo lectivo. Incluye los problemas entre profesores y
alumnos, asi como con los padres. _

Por un lado estan algunos alumnos, que no reconocen en sus
profesores la autoridad necesaria, no desde un simple punto de vista de
obediencia jerarquica, sino desde el punto de vista del necesario crédito
que cualquier ser humano ha de conceder a otro del que tiene que
aprender.

Por otro lado, quizas también algunos profesores que demandan
de sus alumnos el reconocimiento de su autoridad en base, solamente, a
su posicion de dominio jerarquico sin la necesaria capacidad y
conocimientos para hacer valer su respeto ante ellos y sus familias.

Imagenes y testimonios vistos en cadenas de TV o colgados en la
red de Internet corroboran dicha violencia, pero ¢ Por qué este tipo de
conducta va en aumento? ;Qué esta ocurriendo para que nuestros
nifios y jovenes sean tan agresivos?

Esta duda es grande y el asombro que nos produce es todavia
mayor a los que, con cierta edad, vivimos en nuestra etapa de colegiales
una relacion con nuestros maestros y profesores en la que no cabia la
menor discrepancia.

Podremos argumentar que el Estado no se aclara con los planes
de educacion por que cada partido politico de los que gobiernan los
entienden de diferente manera y lo Gnico que hacen es instrumentalizar
la educacion en beneficio de sus propios intereses economicos e
ideologicos. :

También podremos argumentar que el transito por la adolescencia,
con las alteraciones hormonales y las necesarias actitudes transgresoras
como sistema de aprendizaje y reafirmacion de la personalidad, originan
situaciones incontrolables para los padres y los educadores.

Es posible, también, que la formacion de algunos de los
profesionales de la ensefianza debiera incluir mayores conocimientos de
psicopedagogia y que los centros educativos deberian disponer de mas
profesionales especializados en dicha materia.

Son muchas las voces pidiendo, para los maestros y profesores,
mas seguridad y apoyo por parte de las Instituciones Publicas y de las
propias Direcciones de sus colegios. A las primeras piden el
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reconocimiento, para el profesor, de la figura de “Autoridad Publica” y
reformas legislativas que permitan un reglamento sancionador mas
severo en los casos de violencia, indisciplina, etc. A las segundas mas
apoyo frente a esos pocos padres que acuden al colegio, solamente, a
pedir la cabeza del profesor por haberse atrevido a “descoronar” a su
querido “reyezuelo”.

Bajo mi punto de vista, el de un padre, y sin pretender hacer un
analisis, para el que no estoy preparado, de todas la variables
implicadas, yo apuntaria a una, “la dejacion paterna”, que no es otra
cosa que el intento de los padres por ser “amigos” de sus hijos en lugar
de ser padres y actuar como tales, poniendo limites claros desde que los
nifios son muy pequenos.

La falta de limites genera una gran inseguridad en los nifios.
Conocer las normas y los limites de lo que Si o NO se debe hacer en
determinadas situaciones y el comportamiento que se espera de alguien
en un momento dado es imprescindible en cualguier convivencia.

Sin embargo parte de esta dejacion de funciones paternas puede
deberse a la confusion entre autoridad y autoritarismo. Una cosa es
poner limites a los nifios y otra muy distinta ignorarlos, humillarlos,
ridiculizarlos o menospreciarlos como suele hacer el modelo de
educacion autoritaria. Lo cierto es que educar desde el respeto y la
tolerancia es bastante mas dificil que hacerlo desde el principio de
autoridad.

Ocurre que, primero en las familias y después en los colegios,
generalmente en la educacion secundaria (de 12 a 16 afios), es donde
emerge la falta de educacion en valores civicos, donde algunos nifios
ponen de manifiesto la "ausencia” en sus vidas del papel de los padres
como principales artifices y referentes de equilibrio emocional y de
conductas ordenadas en lo personal y en lo social,

Vivimos obsesionados con la cultura del éxito rapido y con poco
esfuerzo, una ecuacion que solo funciona transgrediendo buenas
conductas sociales y en muchos casos actuando fuera de la Ley. Se trata
de ser los primeros aun que sea a costa de pasar por encima de alguien
mejor preparado que nosotros. Esta es la conducta que, a menudo,
podemos observar en los lugares de trabajo, en la escalera de los
vecinos, en la fila del autobus, conduciendo el coche por cualquier calle o
carretera, etc.

Entonces ¢ existe algo que se pueda hacer para solventar este
grave problema? La solucion es compleja por que no todo esta en
nuestras manos, ni mucho menos. En torno a la educacién hay muchos y
muy grandes intereses econdémicos, ideologicos, religiosos y politicos.

Esta claro que debemos demandar de los Poderes pliblicos unos
planes de estudios que incluyan unos niveles de formacion adecuados a
los avances y modificaciones de composicion que en la sociedad se
estan produciendo de manera rapida.

No estaria mal adecuar la legislacion y sus reglamentos para llenar
los vacios legales que se producen en los conflictos extremos y que los
jovenes empiecen a entender que “saltarse el stop” del respeto y de la
conducta civilizada con compafieros y profesores no les puede seguir
saliendo gratis.

Tampoco debemos pensar que todas las soluciones pasan por
volver al modelo de educacion de los afios 50 y 60. No es factible el
castigo fisico ni el tipo de relacién autoritaria que muchos de nosotros
vivimos en aquellos afios y que, de alguna manera, nos han recordado
en la famosa serie de television "curso del 63”.

El profesorado debe saber motivar a sus alumnos, debe conocerlo,
comprenderlo y entender los impulsos gue suscitan ciertas conductas. No
puede ignorar esos afectos, que en momentos determinados para una
chica o chico de catorce afios, son todo en su vida. Debera ser capaz de
ofrecerles mecanismos para resolver sus problemas mediante acciones
correctas y adecuadas.

No debemos quedarnos en buscar soluciones que solo modifiquen
las formas de una relacion (profesor y alumno). No sirve que al profesor
lo pongamos sobre una tarima de madera para que esté “mas alto” que
los alumnos, como ha propuesto el Gobierno de la Comunidad de
Madrid. Es otra “altura” la que hace falta, es un problema de contenidos
el que hay que abordar.

Lo que esta en nuestras manos y S| DEBEMOS HACER de
manera ineludible, es encargarnos desde nuestras familias de la
formacion en VALORES de nuestros hijos. Valores que les ensefien a
ser Prudentes, Responsables, Trabajadores, Solidarios, Sencillos, etc.,
etc.

Las familias debemos apoyar y volver a confiar en los docentes.
Debemos aceptar que lo bueno para nuestros hijos no es darles todo lo
que piden, sino gque comprendan que lo que piden tiene un precio, y ellos
deben pagarlo, como lo pagamos los padres con nuestro trabajo.

Las familias debemos aprender que todo no vale, y que lo que vale
no es igual para todos. Los padres debemos comprender que la
paternidad implica obligacion y esa es nuestra responsabilidad.

Quiza sea bueno, también, referirnos a lo que NO DEBEMOS
HACER. A este respecto me parece muy ilustrativo reproducir aqui el
“decalogo para formar a un delincuente” del Juez de menores de
Granada, Emilio Calatayud publicado en su libro “Reflexiones de un juez
de menores” (editorial Dauro).

El decédlogo esta planteado entre la ironia y un cierto sarcasmo que
sirve para ver con claridad lo que estamos haciendo mal y nunca
deberiamos hacer. Dice asi:

1" Comience desde la infancia dando a su hijo todo lo que pida. Asi
crecerd convencido de que el mundo entero le pertenece.
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2" No se preocupe por su educacion ética o espiritual. Espere a que
aleance la mayoria de edad para que él pueda decidir libremente.

3" Cuando diga palabrotas, riaselas. Esto lo animard a hacer cosas mds
graciosas.

4" No le regaiie ni le diga que esta mal algo de lo que hace. Podria
crearle complejos de culpabilidad.

3 Recoja todo lo que él deja tirado. libros, zapatos, ropa, juguetes. Asi se
acostumbrara a cargar la responsabilidad sobre los demdis,

6 Déjele leer todo lo que caiga en sus manos. Cuide de que sus platos,
cubiertos y vasos estén esterilizados, pero no de gue su mente se llene de basura.

7° Rifia a menudo con su conyuge en presencia del nifio, asi a él no le
dolerda demasiado el dia en que la familia, quiza por su propia conducia, quede
destrozada para siempre.

8" Dele todo el dinero que quiera gastar. No vaya a sospechar que para
disponer del mismo es necesario trabajar.

9 Satisfaga todos sus deseos, apetitos, comodidades y placeres. El
sacrificio y la austeridad podrian producirle frustraciones,

107 Pongase de su parte en cualquier conflicto que tenga con sus
profesores y vecinos. Piense que todos ellos tienen prejuicios contra su hijo y
que de verdad quieren fastidiario,

Y cuando su hijo sea va un delincuente, proclame gue nunca pudo hacer nada
or él,

No obstante y pese a la existencia de algunos casos alarmantes
entre los jovenes, soy de los que piensan que la inmensa mayoria de
nuestros hijos son excelentes chicas y chicos que ademas de tener que
superar el transito de la juventud a la madurez, como lo hemos pasado
todos, ellos lo estan haciendo dentro un mundo cada vez mas complejo
del que solo los mayores somos los principales responsables.

Salud y buen rollo para todos.

Vivel del Rio Martin, Octubre del 2009

Luis Gareia Artal

Ingredientes para 4 personas:
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RECETAS DE COCINA

BUNUELOS DE JAMON Y QUESO

50 grs. de jamon serrano.
50 grs. de mantequilla.
100 grs. de queso.

4 huevos.

6 cucharadas de harina.
Cuarto de litro de agua.

» Sal.
Preparacion:

1. Poner un cazo el agua, la mantequilla y un poco se sal,

2. Acercar al fuego y cuando rompa a hervir retirar y echar la harina de golpe.

3. Revolver bien hasta que la masa guede fina.

4. Cuando tengamos la masa fina, acercar de nuevo al fuego y afiadir el jamon serrano
muy picado junto con el queso rallado. Revolver bien hasta que la masa no se pegue al
cazo.

5. Retirar del fuego y afiadir los huevos uno a uno, mezclandelos con la masa.

6. Dejar reposar media hora aproximadamente.

7. Una vez que ha reposado, poner abundante aceite de oliva en una sarten honda. Untar

una cuchara con aceite de oliva, e ir cogiendo un poco de masa y volcar en la sartén
cuando el aceite este muy caliente,

PATATAS CON ENGANA MARIDOS

Ingredientes para 4 personas:

Preparacion:

1.

500 grs. miga de pan.

2 huevos. P
3 6 4 ajos.

1 kg. de patatas.

300 grs. costilla de cerdo (mejor en adobo)
Aceite de oliva.

Deshacer la miga de pan para mezclarla con el huevo batido y los ajos troceados. Una
vez mezclado amasar hasta crear una masa homogeénea.

Con esta masa deben formarse unas bolas para freirlas en aceite de oliva.
Freir las patatas en rodajas gruesas, en una sartén con aceite de oliva.
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4. Mezclar en una cacerola las patatas, la carne y los engafia maridos, cubrir todo con

agua y sazonar si es necesario. También se le puede afadir un sofrito de cebolla, ajo vy
tomate.

5. Dejar cocer a fuego lento durante 30 minutos, aproximadamente, o hasta que la patata
este cocida.

JABALI GUISADO
Ingredientes para 4 personas:

1.500 grs. de jabali.

1/21. vino blanco.

1 copa de aceite de oliva.

1 cucharadita de pimienta negra molida.
Sal.

4 dientes de ajo (machacado).

1 cucharada sopera de orégano.

1 rama de tomillo.

250 grs. manteca de cerdo.

150 grs. tocino salado cortado en trozos.
500 grs. cebolla cortada a trozos.

1 cuchara sopera de perejil picado.

11, caldo de carne.

Preparacion:

1. Poner +_e| jabali en un recipiente con el vino blanco, el aceite de oliva, la sal, la pimienta,
los 4 dientes de ajo, la cucharada de orégano y una ramita de tomillo. Dejarlo en este
adobo durante dos o tres dias, dandole vueltas de vez en cuando.

2. Sacar la carne del adobo y escurrirla bien. Colocarla en una cazuela de barro untada
con la manteca. Afiadir el tocino y las cebollas y dejar que se dore todo. Incorporar el
perejil, el liquido de la marinada y el caldo. Tapar la cazuela y dejar que cueza
Ientarlm-i-jnte hasta que esté en su punto. Sacar la carne, trincharla y pasar la salsa por
un colador.

3. Servir la carne con la salsa y una guarnicion de patatas fritas o con un poco de arroz.

CRESPILLOS DE BORRAJA
Ingredientes para 4 personas:

800 grs. de hojas tiernas de borraja.
300 grs. de harina.

200 grs. de azucar.

2 huevos.

Leche.

Aceite.

Preparacion:
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1. Con la harina, las 2/3 partes del azucar, los huevos batidos y un poco de leche se
prepara una pasta muy ligera.

2. Rebozar las hojas mas tiernas de la borraja en la pasta.

3. Freirlas en aceite muy caliente y cuando esten doradas se escurren y espolvorean con
azucar.

Consejos:

* Alos ingredientes para la pasta se le puede afadir una copita de anis.
* Dejar las hojas de borraja a remojo en leche durante 15 minutos antes de rebozarlas.

BUEN PROVECHO.......

SOPA DE LETRAS

Aunque todos sabemos que nuestro pequefio pueblo no tiene muchas calles
haber si conocéis todos sus nombres ;?

“Busca 10 calles en esta sopa de letras”

B|A|R|R|I|N|/L|/L|E|/A|N|I |R|T
E/IC|U|E|S|T/ L|/L|R|/A|/D|I|U|N
C/|E/IP/A/B/O|E|E|C|[N|B|L|S|E
|l | Q|E|F|A|E|T|P|U|V|S|T|T|A
L/IU|S|I|R|E|S|A|E|[T|A|/P|N|F
C|I|T/L|IR/IO/A|/L|I|R|R|E|A]|L
O/A|/I R/IA/ID|/C|/D|/P|S|/P/M|I|O
A|S|IA|/U/N/A|S|SJ{R|/A|JE|A|V|T
N|(C|T|A|C|L|O|I |O|/D/H|L|T]|E
P/I|S|M|O/L|/L|A/S|IA|O[M|G|M
| |O|E|N|R|O|/R|M|U|/F|R|B|D|I
S VIU/A|/L/IC/A/N|/B|I|N/O|A|R
C|J/IC/IA/IR/IR|C|Q|U|E|O|L M| A
E/C|O|L|L|[I|D/E|H|O|C|E|U|N

Solucion en tiltima pdgina
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SOLUCION:

B R{R| I |N L LB N|I R|T
E U E|S|T L. AD|I | U|N
C PlA 0 C|N|B|L E
| E|F E PIU|V |S T

L S| I E(T P F
C T|L L R AL
| O | D M| I | O
A|lS U R|A AV T
N T | A | | O| D T | E
P I | S| M A|lS | A M M
|l |O|E|N M| U|F B D

S| V|U L N B I O AR
C | A|/R|R Q U E LIM|A
E| C O |L |L|I E|H/ O C| E| U|N
C/ Carlos Castell / Barranco

C/ Carlos Prats / Acequia

C/ Pefia

C/ Horno

C/ Iglesia

C/ Collado

C/ Cuesta

C/ Carretera 4
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